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Lugar COMUNIDAD DEL CUIDADO GOLONDRINAS 

Fecha 08/04/2026 

Tema APAGON AMBIENTAL  

Desarrollo 

OBJETIVO: Reducir el consumo de energía y la contaminación lumínica mediante la 

concienciación y participación de la comunidad en la desconexión voluntaria de 

fuentes de energía no esenciales, promoviendo hábitos sostenibles que contribuyan a 

la preservación del medio ambiente y la mitigación del cambio climático. 

Desarrollo:   

El 8 de abril se llevó a cabo un apagón ambiental en horas de 8:00 pm y 9:00 pm con el 

objetivo de sensibilizar a la población sobre los impactos negativos que el deterioro 

ambiental puede tener en la salud y la seguridad pública. Durante este evento, se contó 

con la participación activa de auxiliares de enfermería y vigilantes, quienes 

desempeñaron un papel fundamental en la educación y protección de la comunidad. Los 

auxiliares de enfermería fueron clave en la concienciación sobre los riesgos de la 

contaminación y el cambio climático en la salud, realizando actividades educativas y 

monitoreando posibles efectos en las personas, como problemas respiratorios. Por su 

parte, los vigilantes aseguraron la seguridad de las áreas afectadas, garantizando que 

se siguieran las medidas preventivas y coordinando la respuesta ante cualquier 

emergencia. El apagón ambiental fue una oportunidad para mostrar cómo la 

degradación del medio ambiente puede afectar directamente el bienestar de las 

personas, subrayando la importancia de la acción colectiva en la protección de la salud 

pública y el medio ambiente.  

Importancia de la actividad:   

El apagón ambiental es una actividad fundamental para concienciar sobre el impacto del 

consumo energético en el medio ambiente. Al apagar las luces y desconectar 

dispositivos eléctricos durante un período determinado, se busca reducir el consumo de 

energía y disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero. Además, esta 

iniciativa promueve hábitos de ahorro energético y fomenta una mayor responsabilidad 

ecológica en la sociedad. Más allá de la acción simbólica, el apagón ambiental es un 

recordatorio de la necesidad de adoptar prácticas sostenibles para la protección del 
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planeta y la lucha contra el cambio climático.  

 
Registro fotográfico MINUTA 

 
 
 
Nota aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en el drive de la comunidad de 
cuidado Golondrinas. En el siguiente enlace 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1N4BbLA-PRN53uV8uorGhyX30NVaP6Lys  
 

-Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Álvaro Ferney Castro Ortiz  

  

Coordinador   CC Golondrinas  

Faisury Alexandra Llanos  

 

Responsable 
Ambiental   

CC Golondrinas  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar uso adecuado de los elementos de 
protección personal durante el cumplimiento de 
las labores.  
 

Personal de 
servicios 
generales.  
 

Durante la vigencia 
del contrato  
 

   

Próxima 
reunión 

08/05/2026 

Elaboró  Faisury Alexandra Llanos Ortiz 
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